Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Вторая младшая группа  «Реченька»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.55

	Утренняя гимнастика 
	7.55 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.35  

	Игры, подготовка к занятиям
	8.35 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.40 

	Второй завтрак
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.30 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 12.05 

	Подготовка к обеду, обед
	12.05 – 12.35 

	Спокойные игры, подготовка ко сну, сон
	12.35 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.05

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.05  – 16.35 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.35 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00  – 19.00 


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Вторая младшая группа  «Солнышко»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.50

	Утренняя гимнастика 
	7.50 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30  

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.40 

	Второй завтрак
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.30 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 12.00 

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30 

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	12.30 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.00  – 16.30 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.30 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00– 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Вторая младшая группа  «Капелька»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.55

	Утренняя гимнастика 
	7.55 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.35  

	Игры, подготовка к занятиям
	8.35 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.40 

	Второй завтрак
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.30 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 12.05 

	Подготовка к обеду, обед
	12.05 – 12.35 

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	12.35 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.05

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник  
	16.05  – 16.35 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.35 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00– 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Первая младшая группа  «Полянка»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.50

	Утренняя гимнастика 
	7.50 – 8.00 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30  

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.40 

	Второй завтрак
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.40 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40 – 12.00 

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30 

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	12.30 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.00 

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.00 – 16.30 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.30 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00– 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Средняя группа  «Снежинка»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.50 

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.00 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.15 

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.10

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.10 – 16.40 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.40 – 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.10 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Средняя группа  «Звездочка»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.50 

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.00 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.15 

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	12.45 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 16.10

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.10 – 16.40 

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	16.40 – 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.10 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Старшая группа  «Радуга»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.00

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.30 

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.15

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.15 – 16.45 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.45 – 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Старшая группа  «Ветерок»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.00

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.30 

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.15

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.15 – 16.45 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.45 – 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Подготовительная группа  «Облачко»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика 
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.40 

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	13.10 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.25 – 16.55 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.55 – 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Подготовительная группа  «Ручеёк»

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика 
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.40 

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	13.10 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.25 – 16.55 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.55 – 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Группа компенсирующей направленности  «Ягодка» 
	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.00

	Игры, подготовка ко второму завтраку, завтрак
	10.00 – 10.20

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, НОД, самостоятельная деятельность, игры 
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.30 

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон   
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	16.20 – 16.50 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.50 – 17.15 

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Детский сад № 59

_________________ Е.Л. Елизарова 

30 августа 2021 г.

Режим дня на 2021 – 2022 учебный год

Группа компенсирующей направленности  «Росинка» 

	Режимные моменты
	Время 

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика 
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55 

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00 

	Организация образовательной деятельности (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.50

	Игры, подготовка ко второму завтраку, завтрак 
	10.10 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.40 

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Игры, НОД, самостоятельная, кружковая  деятельность
	15.15 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник  
	16.20 – 16.50 

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.50 – 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.15 – 19.00


